VIRAC Menus du 2 au 20 novembre 2026

Du 2 au 6 Du 9 au 13 novembre Du 16 au 20 novembre
novembre
Betteraves rouges Poulet*
Roti de porc Jardiniere de 1égumes Couscous
Carottes et cceur de Fromage boulettes/merguez
blé Cookie Yaourt
Fromage* Biscuit grand-mere
Fruit
Salade de pépinette Riz au thon Wraps aux crudités
au chevre Pates Cake aux fromages
Poisson en sauce Paupiette de Poélée de légumes
Ratatouille veau Verrine poire-chocolat
Patisserie Yaourt*
Taboulé Macédoine de 1égumes
Steak haché Spaghettis Carbonara
Pommes Dauphine Férié Fromage blanc# et
Glace* spéculos

Macédoine de
légumes
Sauté de boeuf#*
Purée de butternut#*
Yaourt*

Chipolatas*
Pommes de terre roties

Fromage
Salade de fruits

Haricots en salade
Lasagne
Salade verte
Panna cotta

Lentilles#* en
salade
crépe au jambon et
fromage
Haricots verts
Tiramisu

Carottes rapées
Feuilleté chou-fleur et
fromage
Salade verte
Mousse de fruits

Salade fromagere
ROti de dinde

Petits pois
Crumble aux pommes

* Produits Locaux
Plats faits maison

# Produits Biologique
Végétarien Toutes les viandes sont d’origine frangaise

Menus susceptibles de changer selon approvisionnement




